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Langandauernde Totenstarre? 
Zugleieh ein Beitrag zur Frage der Exhumierung. 

Von 
Med.-Rat Dr. Georg Strassmann. 

DaB die Totenstarre sieh unter giinstigen Umstiinden an einzelnen 
iVIuskeln oder Muskelgruppen l~ngere Zeit, als im Mlgemeinen ange- 
nommen wird, halten kann, ist bekannt.  Bei zwei Leiehen, die naeh 
3 bzw. 4 Woehen exhnmiert  wurden, und die Haberda 1) sezierte, fand 
sieh eine deutliehe Starre in den Muskeln des Ful3es und Walz 2) besehreibt 
den Full eines ira Oktober get6teten erwaehsenen Mannes, dessen Leiehe 
9 Woehen naeh dem Tode begraben in der Erde gelegen hatte,  sehon 
einmal seziert war und bei der erneuten Exhumierung noeh Starre in 
den Knieen, den Finger- und Fuggelenken aufwies. Dal3 es sieh um Starre 
handelte, ging aueh daraus hervor, dug die Obersehenkelmuskeln noeh 
deutliehe Kernf~rbung aufwiesen. Dieser Fall ist ein Beweis daffir, wie 
vorsiehtig man sein mug, wenn man auf Grund der Totenstarre die Todes- 
zeit best immen will. Bei exhumierten Leiehen kann abet  dureh andere 
Vorg~nge eine Totenstarre vorget~useht werden. ])as sind insbesondere 
Verdunstungs- und Sehrumpfungsvorg~nge, die zu einer Zusammen- 
ziehung der Weiehteile fiihren und eine eigentiimlieh starre I-Ialtung der 
Glieder bedingen, die nur mit  gr6gter Miihe sieh dureh Zug und Dehnung 
iiberwinden l~ftt, Erseheinungen, bei denen man zun~ehst tats~ehlieh 
glauben kann, es 1/~ge eine Totenstarre vor. Zur Illustrierung diene fol- 
gender Full : 

Eine h6ehst sehwaehsinnige Person wird besehuldigt,  ein 21/2 Monate 
altes fremdes Kind mit  Petroleum fibergossen und ihm einen EB16ffel 
Petroleum eingegeben zu haben. Als die Mutter das Kind auffand, roeh 
Deeke und Bert  s tark naeh Petroleum, ebenso wie das Kind selbst. 
Sie bemerkte eine R6tung am R/ieken, das Kind war einen Tag unruhig, 
erholte sieh aber dann raseh. Wegen des Hautausschlages wurde 8 Tage 

1) G. Stras~mann, Beitr. z. geriehtl. Ned. 5. 1922. 
2) Zeitsehr. f. geIiehtl. Med. I~ 115. 1922. 
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sp~ter ein Arzt  zugezogen, der ein n~ssendes Ekzem feststellte und mit  
Salben behandelte. Irgendwelche Krankheitserscheinungen an dem 
Kind bemerkte  er nicht. Der Ausschlag heilte ab, 3 Wochen s p a r e r  
starb das Kind ganz pl6tzlich unter gro[~er Unruhe. Die Exhumierung 
fand in meiner Gegenwart am 8. VI I I .  1925 statt ,  nachdem seit dem 
Tode und der Beerdigung des Kindes, die am 20. V. 1925 erfolgt war, 
80 Tage bzw. 111/2 Wochen verstriohen waren. Auffallend war, wie au6er- 
ordentlich verschieden die Leichenerscheinungen an den einzelnen 
Teilen des K6rpers ausgebildet waren. I m  Holzsarg lag die Leiche mit  
im Kniegelenk gebeugten Beinen. Der Sch~del war mit  einer Wollmiitze 
bedeckt, er war vollst~ndig skelettiert, auch der Gesichtssch~del aller 
Weichteile entbl6Bt, das kn6cherne Nasengerfist lag frei, d e r  Oberkiefer 
war in der Mitre gespalten, die beiden Unterkiefer~ste losgel6st, liegen 
sich aus der Mundh6hle herausziehen. Auf dem Kopf- und Gesichts- 
sch~del wimmelte es yon kleinen Fliegenmaden. Da die 0ffnung des 
Grabes eine Stunde vor meinem Eintreffen, die 0ffnung des I-tolzsarges 
erst w~hrend meiner Anwesenheit erfolgte, - -  der Sarg wies fibrigens 
keine merkbaren Defekte auf - -  muf~te die Entwicklung der )/[aden in 
dem Grabe vor sich gegangen sein. Daffir sprach aueh das durch Maden- 
frag zu erkl~rende v611ige Fehlen allerWeichteile am Sch~del. I m  iibrigen 
waren die Weichteile des K6rpers bis auf eine Anzahl gr613erer Defekte 
an der linken ttalsseite, in der linken Achsellinie und unter dem rechten 
Schulterblatt,  wo die Rippen freigelegt waren, gut erhalten. Nur die 
Oberhaut fehlte vollkommen. Die im ganzen braun gef~rbte Lederhaut  
lag frei. ~ugere  Genitalien und After waren unversehrt.  Eigenartig 
nun war die gebeugte starre I ta l tung der Beine. An den FiiBen konnte 
man, ohne da6 diese Beugung sich ~nderte, die Leiche emporheben, 
was ich dem Mitobduzent Dr. Klingmiiller demonstrierte. Ers t  mit  
groBer Miihe lief3 sich diese eigenartig gebeugte Stellung ausgleichen. 
Die Muskulatur zeigte noch ein leidlich gutes Aussehen, wenn auch 
einen schmutzigroten Farbenton;  mikroskopisch wurde sie nieht unter- 
sucht. Sah auch diese Beinhaltung zun~chst wie eine Totenstarre aus, 
so glaube ich doch nicht, dab es sich um eine solche handelte, obwohl 
die Muskulatur noch vorhanden war, sondern dab es sich um Ver- 
dunstungsvorg~nge gehandelt hat, die zu dieser starren Hal tung der  
Beine ffihrten, indem die ganzen Weichteile, Unterhautgewebe, Muskeln, 
Fascien, infolge Wasserverdunstung geschrumpft waren. Die Arme waren 
im Gegensatz dazu gestreckt und locker beweglich. I m  fibrigen ergab 
die Leichen6ffnung noch einen ganz interessanten Befund. Wi~hrend 
das Gehirn bei 0ffnung der Sch~idelh6hle in unkenntlicher Masse heraus- 
flog, fiel in der Brusth6hle die eigenttimlich sehwarzrote F~rbung der 
linken Lunge gegeniiber der mehr griinr6tlichen der reehten Lunge auf. 
Die linke Lunge fiihlte sieh besonders in ihrem Unterlappen derb an, 
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s~mtliche Teile, auch des linken Oberlappens, sanken im Wasser unter, 
wahrend die der rechten Lunge schwimmf~hig waren. Es mul~ dabei 
bemerkt  werden, dal] die Leiche in Riickenlage im Sarg gelegen hatte,  
so dal~ sich nicht dutch Leichenhypostase das versehiedene Aussehen 
erkl~ren konnte. Die mikroskopische Untersuchung yon Teilen des lin- 
ken Unterlappens lie~ zwar keine Kernf~rbung mehr erkennen, doch 
war zu sehen, dal~ die Lunge sehr wenig lufthaltige Hohlr~ume aufwies, 
dal] an Ste]le der frfiher lufthaRigen Hohlraume sich Ansammlungen 
von kleinen rundlichen zelligen Gebilden fanden neben den gro[~en 
abgestol~enen Alveol~repithelien. Wenn auch nach den Mitteilungen 
von Raestrup ~) an enterdigten Leiehen sich Lungenentziindungen ver- 
h~ltnism~l~ig h~ufig nachweisen lassen, so erscheint es bier doeh be- 
merkenswert, dal3 bei einem Kind, das in der heilten Jahreszeit  begraben 
worden war, noch 80 Tage naeh dem Tode die entzfindliehen Ver~nde- 
rungen der Lunge festzustellen waren. Besonders gut war die entzfind- 
liehe Natur  der Ver~nderung zu erkennen an Schnitten, die mit  Lithion- 
Carmin vorgef~rbt und naeh Weigerts Methode zur Darstellung der 
Elastiea behandelt  worden waren. Hierbei erkennt man besonders gut 
das elastische Stiitzgerfist und innerhalb dieses Gerfistes die Ansammlung 
yon entzfindlichen Massen. Die Elasticafarbung ist bereits frfiher ffir 
die mikroskopisehe Untersuchung yon Lungen Neugeborener zur Unter- 
scheidung yon Atmnng und Niehta tmung yon Ottolenghi 2) empfohlen 
worden. Bei der Weigertschen Gramfibrinf~rbung erkannte man im 
ganzen Gewebe verteilt  z~hlreiche grampositive Faulnisst~bchen neben 
den entzfindlichen Ver~nderungen, welch letztere aueh bei den sonst noeh 
angewandten Farbungen (Hamalaun-Sudan und -Eosin) sichtbar waren. 
Bemerkenswert  ist, dal~ bereits makroskopiseh naeh tier eigentfimlichen 
Farbung, naeh dem geringen Schaumgehalt  bei Einschnitten und der 
derben Konsistenz der linken Lunge im Verhaltnis zur reehten die MSg- 
liehkeit einer Lungenentzfindung yon uns angenommen wurde, woffir 
auch das Untersinken der herausgesehnittenen Teile im Wasser spraeh. 
Dal~ allerdings dieses Untersinken allein ffir die Erkennung yon Ent-  
zfindungsvorg~ngen oder Atelektasen an verwesten oder faulen Lungen 
gen~igt, mSchte ieh bezweife]n. Wenn ~uch Olivecrona 8) gefunden haben 
will, da~ Lungenstficke, die er kfinstlich der F~ulnis aussetzte, nnr dann 
im Wasser untersinken, wenn bei Lebzeiten in ihnen Entziindungen 
oder Atelektasen bestanden haben, glaube ich doeh, dal~ aus dem Unter- 
sinken allein dieser Sehlul~ nicht ohne weiteres gestat tet  ist, wenn nieht 
die mikroskopische Untersuchung gleichzeitig die entzfindliche Ver- 
~nderung noeh erkennen lal3t. 

1) Zeitschr. f. d. ges. gerichtl. IVied. 6, It. 1. ]025. 
2) Viertelj~hrsschr. f. gerichtl. Med. 26, 46. 1903. 
~) Vierteljahrsschr. f. gerichtl. Med. 60, 102. 1920. 
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Ieh komme zu dieser Ansicht auf Grund eines zweiten Falles voa  
Exhumierung bei einer 45j~hrigen Frau, die angeblich an Gehirnhaut- 
entzfindung naeh MiBhandlung nach zweitagiger Krankhei t  unter  Be- 
wul~tlosigkeit gestorben sein sollte. Hier war der Tod am 20. VII .  1925 
erfolgt. Die Exhumierung und Sektion erfolgte am 7. IX.  1925, 11/2 Mo- 
hate naeh dem Tode. Sie hat te  infolge der hochgradigen Leiehenzer- 
setzung keinerlei verwertbares Ergebnis mehr. Eigenartig war nur, 
dab die Lungen in ganz kleine blauschw~rzliehe Massen verwandelt  und 
vollkommen zuriickgesunken waren. S~mtliche herausgeschnittenen 
Stiicke beider Lungen sanken im Wasser unter. Eine mikroskopische 
Untersuehung habe ich hier nicht vorgenommen, da ieh mir  davon bei 
den schmierigen zerfallenen Massen kein Ergebnis versprach. Aber, 
wenn aueh, was sogar wahrscheinlich ist, hier im Leben bei der zwei- 
t~gigen Bewul~tlosigkeit eine hypostatische Lungenentziindung bestanden 
h~tte und nun deshalb Teilehen der Lunge untersanken, so kann man  
doeh nicht annehmen, da~ zu Lebzeiten beide Lungen vollkommen luft- 
leer waren. Es mfissen daher im Laufe der Zersetzung infolge Austr i t ts  
von Luft  vorher lufthaltige Lungenpart ien luftleer werden kSnnen. 
Anders kann man es sich nicht erkl~ren, dab hier s~mtliehe herausge- 
schnittene Stiieke yon beiden Lungen, deren einzelne Lappen natiirlich 
nieht mehr zu unterseheiden waren, im Wasser untersanken. 

Weniger giinstig war das Sektionsergebnis bei einem 12 Tage alten 
Kind, das 1 Monat begraben gewesen war und wegen Verdachts der 
TStung dureh die uneheliche Mutter am 30. VII .  1925 exhumiert  und 
seziert wurde. Hier  zeigte sieh, t rotzdem die Zeit kfirzer war als bei 
Fall  1, w~hrend der die Leiehe in der Erde gelegen hatte,  eine viel 
erhebliehere Zerst6rung der Organe, so dab eine eigentliehe Todesursache 
nieht mehr sicher zu linden war. Aber aueh hier war wieder auffallend, 
dal~ yore Sch~del eine grS~ere Part ie der Weiehteile fehlte, so dal3 links 
die Knochen vom Hinterhaupt ,  Seheitelbein und Schl~fenbein freilagen, 
w~hrend die Weichteile am iibrigen KSrper noch gut erhalten waren. 
Bei beiden Kindern war fibrigens dieLederhaut  zum Teil mit  einem weiBen 
Schimmelrasen dicht bedeckt. In  diesem 3. Fall land sich trotz sonst 
ziemlich erheblieher Ver~nderungen der inneren Organe durch Leichen- 
vorg~nge reichlich br~unliehe Flfissigkeit, anscheinend aspirierte Nah- 
rung in der Luftr6hre, reiehlich der~rtiger fliissiger Inha l t  im ganzen 
Magen und Darm, mit  einer noeh sichtbaren Schwellung der Einzel- 
knStehen und Haufendrfisen. Es war also mit  der MSglichkeit zu reeh- 
nen, da~ ein natiirlicher Tod infolge Magen- und Darmkat~rrhs vorlag. 
Somit war auch hier die Exhumierung nicht ganz ergebnislos verlaufen. 

Die drei Leichen, die in der warmen Jahreszeit  unter ~hnlichen Be- 
dingungen begraben gewesen waren, und die ich zufhllig kurz hinter- 
einander sezieren konnte, zeigten doch ganz versehiedenartige Ver- 
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~nderungen infolge F~ulnis und Verwesung. W~thrend die inneren Organe 
bei der erwaehsenen Leiehe so ver~ndert waren, dal3 die Obduktion 
iiberhaupt kein verwendbares Resultat  mehr ergab, waren die Leiehen- 
ver~nderungen bei dem 12 Tage alten Knaben  doeh immerhin so, dab 
noeh gewisse Sehltisse auf die Todesursaehe m6glieh waren, und in dem 
zuerst beriehteten Fall konnte naeh 80 Tagen mit  Sieherheit die Todes- 
ursaehe in einer entztindliehen Ver~nderung der linken Lunge gefunden 
werden. Hier war weiter bemerkenswert  die eigentfimlieh starr  gebeugte 
HMtung der Beine, die aber offenbar dutch Sehrumpfungsvorg~nge 
und nieht dutch Totenstarre zu erkl~ren war. 


